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1. Oanyka Beha 3a meauuuHcke Hayke YHUBep3uTeTa y Kparyjesuy

Ha cemunuu Beha 3a memunuucke Hayke VHuBepsutera y KparyjeBiy, oapxkaHoj
13.07.2023. ronune, oamykom 6poj 1V-03-502/19 dopmupana je Komucuja 3a oueHy u of6paHy
3aBpILIEHE JOKTOPCKE AMCEpTalKje oA Ha3uBoM ,cnuTuBame pakTopa HeaaxepeHIe JeKoBa
y momyiauuju O0ojleCHMKA ¢a apTEPHjCKOM XHIEPTeH3UjoM“ KaHAuaara AJeKCaHpe

Hukonuh y cnenehiem cacrasy:

1. np Buonera Hpuh ThHynuh, Banpemnn mnpodecop @akynrera MeAULMHCKUX HayKa
Vuusepsutera y Kparyjesuy 3a y)xxy HayuHy obnact Humepua meduyuna, NpeACeHNK;

2. gp Paguma Ilasnomuh, nouent @axynrera MEAMLMHCKMX HAyKa YHUBEp3HTETa Y
Kparyjesuy 3a y:xy HayuHy o6nact Knunuuka ¢papmayuja, unam;

3. ap Mapujana Ilerposuh, nouent MeauuuHckor dakyntera BojHoMeaMIMHCKe aKkajieMuje

VYuusepsurera onopane y beorpany 3a yxy HayuHy obaact Humepua meduyuna, nas.

KomucHja je npernenana m npoyduna JIOKTOpCKy muceprauujy Anexcanape Huxomuh u

noasocu HacraBHo-HayuHoM Behy cienehu

2. M3Bemuraj KOMHCH]j€ O OLIeHH H 0AGPAHH 3aBpIeHe J0KTOPCKE AMCepTaLHje

2.1. 3nayaj W JONPHHOC JOKTOpPCKE AHCEPTALHje A CTAHOBHINTA AKTYEJIHOT CTAMA Y

oapeheHoj nayuHoj o6aacTu

HoxTtopcka aucepraumja kanauaara Anexcanape Hukonvh nox Hasusom ,,HMcnutusame daxropa
HeaJIXepeHLIe JIEKOBa Yy TOMmyaauuju GoJIeCHHKa ca apTepHjcKOM XUnepTeHsnjoM”, ypalhena moj

meHTopcTBoM npod. ap ymana Bypuhia, pexostor npodecopa DakyireTa MEAULMHCKUX HayKa



Vuusepsurera y KparyjeBuy 3a yxy Hayuny oGnact KimHuuka ¢apmainmja npeacrasiba
OpHIMHAJIHY Hay4dHy CTYJHjy Koja ce 0aBM MCTpakKHBambeM MCIUTHUBAEM Pas3jIMYUTHX (axropa
aJIXepeHle ¥ HeaJXEepEHLIE KO NalvjeHaTa ca apTepyjCKOM XHIIEPTEH3HjOM.

Jeman oj caBpeMEHHX NpHUCTYNa M TepMHHA je anxepeHua. CBeTCKa 3[paBCTBEHA
opranusaudja (C30) je nebuHucara TepMHUH aaxepeHUa, KOjU C€ OAHOCH HAa CTeneH
NPUBPKEHOCTH OJHOCHO HMBO MOHAllaka MalMjeHTa y MOrjely y3uMama JIEKOBa, MOLITOBamka
AVjeTe WIM TNpPOMEHE HayMHa >XMBOTAa KOjU Ce TMOKJiana ca JAOrOBOPEHHM Mpenopykama
3[paBCTBEHOr paJHMKa KOjU MpPOMMCyje nauujeHty. ¥ nopehermy ca KOMIUIHjaHCOM, NALHjeHT Y
aJIxepeHId UMa aKTUBHY YJIOTY U He NpeJcTaBba caMo nacuBHy ¢urypy. Ca apyre ctpaHe, He-
aaxepeHua je nopeMehaj o MHOrUM ayTopuMa, M MpeCTaBba MpoOJieM KOjU HeKaja 3aXTeBa U
MeauUMHCKH TpermaH. Heanxepenua pedvHuTBHO Moxe noseliaTh ctomy MopOuauTeTa H
MopTajuTeTa y riobaixy M MpeAcTaBjba NMpolieM jaBHOr 3[paBiba KOju Tpeba NpeBeHHpaTH.
I'eHepanau UMb OBOr MCTpakuBawka OMO je aHamm3a ¢akropa KOju IONPHHOCE/OMETajy
aJxepeHLy KoJ NalMjeHaTa Ha XpOHHYHOj Tepanujy aHTUXUMEPTEH3MBMMA M YOIILITE Y CAy4ajy
NPUMEHE JICKOBA KO MaljeHaTa ca XunepTeH3HjoM. CTyIUjCKU Y30paK YUNHUIH CY MCTTUTAHULIN
ca JMjarHo30M apTepMjcke XHUIEpTeH3Mje of HajMame 12 Mecelu, KOju Cy aHKETHpaHH TOKOM
nepuoga on Ol. jamyapa 2019. rogune mo Ol.mapra 2019. roavHe W GuIM KOPUCHHLM
(apmaneyTcke 3apaBcTBEeHe 3alTUTE YcTaHoBe “Anoreka Kparyjesar” y CpOuju.

Pesynratn oBe cTyauje cy MoOKasamd Ja je MHTepHAa KOH3MCTEHTHOCT YIMTHHKA Kao
UHCTPYMEHTA NpoBepeHa u3padyyHaBameM KpoubOaxomor anda koedpuuujenra (Cronbach Alfa
coefficient) u aHanm3oMm HHTepajTeM kopenainuja. KoeduLujeHT MHTEpHE KOH3MCTEHLHjE ce
1I0Ka3a0 BUCOKKM (a = 0,85) mTo rosopu y npuiior noysaaHocT MHCTpyMeHTa. [lopen Tora, oBo
HCTpaXXMBame je MOTBPJMIO Ja Ccy yeTHpu ¢akTopa pusuka (mosehiaH 6poj JeKoBa, JKUBOT y
rpajay, 3a00paB Ha peXHMM JO3Mpama M HHUCKAa €Hepruja) MoBe3aHa ca HENpHIPKAaBAEM KOX
ojpaciux xuneproHudapa. Exykauuja mauujeHata y opAMHaLMjU OMNMIUTE Mpakce, Kao WU Y
anoreny, Kopyvinheme pasIMYUTUX MOACETHHKA Kao IITO Cy alulHKaidje 3a MoOHIHe TenedoHe
WY THEBHA JIMCTA 3a MPOBEPY Moy OU OUTH KOPUCHH Y pelaBamy 3a00paBHOCTH M 0BehaHOT
6poja nekoBa, A0K MoAudHKalMja KHUBOTHOT CTWIA MOXe NoBehaTH NpHapKaBame, NMOCeGHO

Mely nanujeHTUMa KOjU )KUBE Y TPpaJicKOM MOAPYYjy.



2.2. Onena na je ypalleHa noxkTopcka AHcepTalHja pe3yJTAT OPrHHAJNHOr HAYYHOr paja

KaHaAuaaTa y oarosapajyhoj HayuyHoj obaactu

[lperparoMm fgocTynmHe JuTepaType TMpPUKYIUbEHE JETAJLHUM M CHCTEMAaTCKUM
NpeTpaxKuBambeM OUOMEIMIMHCKUX 6asa mojataka ,,Medline“ u ,,KoBSON*, y3 kopumherse
oAroBapajyhux KJby4HUX peud: ,adherence®, ,non-adherence®, ,prognosis“, u ,cardiovascular
disease” Hucy mnpoHalieHe CTyaWje CINMYHOT AW3ajHA W METOAOJIOIIKOr mpuctyma. CXomnHo
HaBeJeHOM, KoMucHja KoHcTaTyje Ja JOKTOpcKa aucepTalja KauauaaTa Anekcanape Hukonuh
nox HasuBoM ,HcrnurtuBame ¢akTopa HeaaXxepeHIe JIeKOBa Yy MOMyjiauMju OOJEeCHHKA ca

apTepHjCKOM XMIIEPTEH3UjOM”, TpPEICTaBJba Pe3yITaT OPUTHHATHOr HAYYHOT paja.

2.3. Ilperaen ocTBapeHHX pe3yJTaTa paja Kanauaatay oapehenoj nayunoj oénacru

A. JInuuy moaauu

Hp Anekcanzapa C. Hukonuh, pohena je 10. 02. 1968. rogune y Kparyjesity. 3aspiunna je
OcHoBny mkony ,,Pamoje IlomaHoBuh” a 3atum u “KparyjeBauky rumHasujy”. MeauuuHCKH
dakynter y Kparyjepuy ynucana je 1988/89.ron., a nunnomupana mapra 1994. rog., unme je
CTEeKJIa aKaZieMCKH Ha3MB JIOKTOpa Meauuune. Crienyjanusalyjy U3 MHTepHe MeJULMHe yucana
je oktobpa 1997. roa., a okrobpa 2002. ron. y beorpagy nonoxxuna je crieiujaaucTHYKH HCIIAT
U3 MHTEPHE MEJULIMHE, YUME je CTEeK/Ia CTPYYHH Ha3WB CHeLHjalucTe HHTEpHE MEeAULUHE. YKy
crenyjanusaunjy U3 Aneprojoruje ca KIMHHYKOM MMYHOJOTHjoM ymucana je okroGpa 2009.
rod., a jyHa 2012. rox. omoOpena je TeMa moj HasuBoM ,Kopenaiuja crerneHa OpoHXHjalHe
XHIIEPPEAKTUBHOCTH KOJ 0OJIECHHMKA Ca aNeprUjCKUM PUHUTUCOM M CEH3UOMIU3AIMjOM Ha TOJIEH
WM rpumy”’, Ha MeauuuHckoM dakyntery y beorpany.

Kangupar je aytop Buiie ox 20 opurMHajgHHUX HayuHHX pajioBa U MPBH ayTOP Y jeAHOM
pagy o0jaB/beHOM Yy 4Yacomucy uHAekcupaHoMm Ha SCI nuctu. Pesymratu paja HaBeAeHH MOA
penHuM OpojeM 1 cacTaBHM Cy €0 JOKTOPCKE AMCepTalldje, YAME je KaHJuJaT MCIYHHO YCJIOB 3a
oa0paHy JOKTOPCKE JUCEpTalyje.

V¥ uctpaxkuBamy nojJ Ha3suBoM ,,Predictors of non-adherence to medication in hypertensive
patients. “ y xoMe je KaHOMAAT NPBU ayTOp NMpPEACTABJbEH je OO pe3yirTara caMe HOKTOPCKe

auceptaudje. Ll oBor uctpaxkusama je OMO Ja ce mocebHO obparu maxkma Ha (akrope



HeaJxepeHIle KOJ| MalyjeHaTa ca apTephjcKOM XHIEepTEeH3UjOM KOjU MpeACTaBibajy creuuduuHy
fonynanyjy y TOreAy Tepandje W NpUMEHe Tepanuje Koja je A0KUBOTHA. Pesynratu
UCTpaXkKnBawa ykasyjy naa cy 4detupu (akropa pusuka (nosehaH 6poj nekoBa, XMBOT y rpafy,
3a00paB Ha pexUM J03Mpara U HUCKA €HEepryja) MoBe3aHa ca HEMPUAPKABAKEM KOJ| OpaciuX
XHMIepTOHNYapa. Pe3ynratu oBor ucrpaxkupamba cy MyOJIMKOBaHM y Yacomucy kateropuje M23
(Iran J Public Health 2023; 52: (6); 1181-1189.).

B. Cnucak o6jaB/beHHX pagoBa (MPONHUCAHH MUHHMAJIHH YCJIOB 32 00paHy JOKTOPCKe

AucepTanuje)

1. Nikolic A, Djuric S, Biocanin V, Djordjevic K, Ravic M, Stojanovic A, Milovanovic O,
Skerlic J, Pavlovic R, Nikolic Turnic T. Predictors of non-adherence to medication in
hypertensive patients. Iran J Public Health 2023; 52: (6); 1181-1189. M23

2. Nikolic A, Biocanin, V, Rancic N, Duspara M, Djuric D. Serbian translation and
validation of the SF-36 for the assessment of quality of life in patients with diagnosed
arterial hypertension. Ser J Exp Clin Res 2021; Doi: https://doi.org/10.2478/sjecr-2020-
0023. M51

3. Nikolic A, Vekic B, Stojic V. The education of employees as a motivation factor in the
management of clinical center of Serbia. Ser J Exp Clin Res 2018; Doi:10.2478/sjecr-
2018-0027. M51

2.4. OieHa 0 NCIYH-EHOCTH O0HMA U KBAJ/INTETA Y OJHOCY HA NPHjaB/beHY TeMY

CrnpoBeeHO MCTpaXHUBame Y TOTIYHOCTH je ycKiaaleHo ca NpHjaBJbeHOM TEMOM
JOKTOpcke auceprauyje. L{uibeBr HCTpakuBamka U NPUMEHEHA METOAOJIOTHja UISHTHYHH Cy ca
oJ00peHM y mpHjaBH Tese. JlokTopcka aucepralyja kanguaara Anekcanape Huxonuh caapxu
cnepeha nornaespa: Yeoa, LluseBun u xunorese, Marepujan u Merone, Pesynraru, Jluckycyja,
3akpyunu U Jlureparypa. Hanucana je Ha 113 crpana u uma 30 rpadukona, 12 Tabena u 3
ciuke. Ilornasbe Jiuteparypa caapku 293 nuTtupanux Oubamorpadcekux jeAnHuua H3
HWHOCTpaHHX U JoMahuX CTpY4HUX MyOnuKalyja.

VY yBOJHOM JeJly ¥ TEOPETCKOM pa3Marpamy, KaHAUWAAT je Ha jacaH M Npeluu3aH HaYuH U

UTHPajyhu peNleBaHTHY JMTEpaTypy H3JIOXKHO YMILCHHLE O NOjMYy aJXepeHLle M HeaJXepeHle,



Kao M CHeuM(UIHOCTHMA OBOT TEPMHUHA M TI0jaBe y MOjeAMHMM nomynanujama. IloceGan aeo y
YBony je nocsehen MeTONONOTHjH TPOLIEHE aJXEPEHLIE Ka0 U alaTUMa KOjH Ce KOPHCTe, alll 1
TPUCTYIy MALWjeHTy Ca XUNIEPTEH3UjOM Y TIOrJIe/ly NPOLEeHe U yHanpelema aaxepeHile.

LlnmeBr ¥ xumortese MCTpauBama jaCHO Cy M3IOXKEHH W IeMHMCAHH y CKIagy ca
ON0OpeHNM MPHIMKOM NpHjase Tese. Kanaumar je y cBoM pajy HamepaBao 1a MCTITa (haKTope
He-aIXepeHLIe KO/l MalMjeHaTa ca apTEePHjCKOM XHUIIEPTEH3H]OM.

Marepujan n Meroae pana cy mpenmsHo QopMyinrcaHu M noAyaapajy ce ca onoGpeHHM
NpUIHKOM nprjase Tese. CTYAMjCKH Y30paK UMHHIIIK Cy MCTIMTAHMLM Ca JUjarHO30M apTepujcKe
XMIIepTeH3Uje OJi Hajmarme 12 Meceun, Koju Cy aHKeTHpaHH TOKOM nepuofa ox 01. janyapa 2019.
roguse 0 Ol.mapra 2019. rogune u 6MIM KopuCHHULM (apMalEyTCKE 3IpaBCTBEHE 3aIOTHTE
Ycranose “Anorexa Kparyjesaw” y Cpbuju. CTyauja je cnpoesieHa y ckiafy ca XelCHHIIKOM
AeknapaudjoM u npuHuunuma Jo6pe kimHuuke mpakce. OBa cTyauja ce Takolje Gasuwia u
Ba/MJAaLMjOM NPUMERH-EHOT YMUTHHKA Kao ajiaTa 3a NPOLEHy W yHampelieme aiXxepeHle KoJ
TalKjeHaTa ca apTepHjcoM XUIEPTEH3H]OM.

Pesyiratu ose cTyauje cy nokasaiuM 1a je MHTEpHa KOH3MCTEHTHOCT YIHTHHMKA Ko
MHCTPYMEHTa MpOBepeHa H3padyHaBaweMm KponbGaxosor anda xoeduuujenra (Cronbach Alfa
coefficientf) v ananu3om HHTepajTeM Kopenauuja. KoeduumjeHT uHTepHE KOH3HCTEHIMje ce
noka3ao BUCOKMM (o = 0,85) 1To rosopu y npuior noy3aHocT MHCTpyMenTa. [lopes Tora, 0Bo
MCTPaXXHBAKE je MOTBPAWIIO 1a Cy veThpH dakropa pusuka (mosehan 6poj neKoBa, KMBOT y
rpafy, 3abopaB Ha peXMM N03MPamka M HHMCKA CHEPrHja) MOBE3aHa Ca HEMPHAPKABAEM KOJ
oJipaciauX XUIepToHUYapa.

Y nornassby ,,JlucKycuja“ neTabHO Cy 0GjallllbeHy Pe3yNTaTH HCTPaKHUBakha, TaKo LITO je
o0OpasiioxkeH JOOHjEH pe3y/nTaT y CMHCHY HajBaXHHjUX (aKTopa He-aiXepeHLE W MOTBpAE A2
XUNEPTOHUYAPH HMajy 3HAYajHE CMETHLE y MOrJely y3uMarba XpOHUYHE Tepaiuje U Jiederma. Y
nocseilbeM Jielly, o0jallibeHu Cy pe3ynTaTH y Noriefy NoTeHUMjalHe eayKauyje NalujeHaTa y
Op/MHALMjY OMIITe MNpakce Kao M NpeAIoXeHH Cy Moryhu MomanuteT 3a yHampelheme
afIXepeHLe Ko/ MalHjeHaTa ca XMIEePTEH3HjOM.

Ha ocHoBy mpeTxomHo u3HeTnx ummeHMua, Komucuja cmatpa ma 3aBpiiena JoKTopcka
JMcepTalMja Kauaupata Anekcanape Huxonuh noa masuom ,Hcnurueame dakropa
HEaIXepEeHLE JIeKOBa y Monynauujn GoNecHHKa ca apTepUjCKOM XHUIEPTEH3HjOM”, 110 06MMY H

KBAJIUTETY U3pajie Y NOTIYHOCTH Or0Bapa NpHjaBIbeHOj TEMH JUCEpTaLIHje.



2.5. Hayunn pe3yJaTaTH J0KTOPCKe JUcepTanuje

2.6.

OBo ncTpaxxuBare je NOTBPAMIIO Ja Cy deTHpy (akropa pusuka (mosehan Gpoj JeKkoBa,
KMBOT y Tpajy, 3a6opaB Ha pexuM J03Mparka W HUCKA EHEpruja) MoBe3aHa ca
HEeTpU/PKABAkLEM KOJ OAPacIuX XHIEPTOHHYApA.

IlojaBa HeanxepeHlle je y AMPEeKTHOj Kopeliaumjy ca BehuM GpojeM NPOIHCaHuX NeKoBa;
IlojaBa Heajxepenue je 3aBucHa Bapujabia M 3aBHCH OX MECTA CTAHOBAHA MALMjEHT,
OTHOCHO HHM3aK CTETICH aJIXepEeHIIE je MPUCYTaH KOJ Mal{jeHaTa U3 rpajcKe CpeuHe;
Huzak KOrHMTHBHY [OTEHLHMjaN U CMabeHa EHEPrHja y MOrNeAy KBATUTETa XKUBOTA je Y
TNO3UTHBHO]j KOpENaluju ca IPHCYCTBOM HEaJXepPEHIIE KO/l CBUX HCIIUTAHHMKA,

Enykanuja naudjeHata y opAuHanujyu ommre mpakce, Kao M y amoTeuy, kopuuherme
PasIMYMTHX TOJCETHHKA Kao LITO Cy allMKaluje 3a MOOWIHE TenedoHe MIM JHEBHA
JIACTa 3a MpOBEpY MOIIM Gu OUTH KOPHCHHM Y peluaBarby 3a00paBHOCTH M moBehaHOTr
Opoja nexoBa, NOK MoAuQUKauMja KHBOTHOI CTHNa Moxe NobehaT NpHApKaBabe,
noceOHO Mely marujeHTIMa KOjH JKHBE Y IPafCKOM TIOAPYY;jy.

Hotpebne cy Gyayhe cTynuje ma ce McTpake CBM IOCTYNHH MPUCTYNH M u3abepe
HajIIpUKIaaHUju 3a ToBehame HUBOa ajxepeHuMje W NOGOJBIIAME YKYIHOT KBAJIMTETA

)KHUBOTA MMALMjeHaTa ca XUIIEPTEH3UjOM.
IIpuMemUBOCT M KOPHCHOCT PE3yJITaTa y TEOPHjH H NPAKCH

JloGujeHn pesynTaTH WCTpaXuBamba Jajy OpMIMHANAH M BaXKaH JOTPHHOC MCHIHTHBAMY

(l)aKropnMa HCAAXCPECHLIC Ka0 U Ca3Hamby O HOBUM U e(l)PIKaCHI/]M MOZAC/IMMAa U ajlaTUMa [IPOLCHE

M yHanpeljersa aaxepeHLe Ko MallHjeHaTa Ha XPOHHYHO] TEPANHuji aHTHXMIEPTEH3HBHMA.

2.7.

Hauun npezenTHpama pe3y ITaTa HAY4YHOj jaABHOCTH

Pesynaratu ose crymuje my6iauKoBaHH Cy Kao OPMIHHAIHO HCTPaKMBAHmE y YACOMHCY

uHpekcupanom Ha SCI nuctu (kateropuja M23).

1.

Nikolic A, Djuric S, Biocanin V, Djordjevic K, Ravic M, Stojanovic A, Milovanovic O,
Skerlic J, Pavlovic R, Nikolic Turnic T. Predictors of non-adherence to medication in
hypertensive patients. Iran J Public Health 2023; 52: (6); 1181-1189. M23



3AK/BYUYAK

Komucuja 3a oueny u onbpaHy 3aBplieHe NOKTOPCKE AMCEpTalMje KaHAMIATa AJeKcaHape
Hukomuh mon nasusom ,McnuruBame ¢akropa Heaaxepenue JekoBa y nonyJauuju
GoecHHKa ca apTepuMjcKOM XHMEPTEH3WjoM”, CMaTpa [a je MCTpaXKHBAae Y OKBHPY Tese
6a3supaHo Ha AKTYETHUM Ca3HamBUMa U BaIMAHO] METOIOJIOTHH 1 JIA je aJeKBATHO MOCTAB/bEHO U
CIIPOBEACHO.

Komucuja cmatpa na mokTopcka aucepTaimja kaHaumata Anekcanmpe Hukomuh, mop
MEHTOPCTBOM peloBHOT mnpodecopa Jlymana Bypuha, npeicrasba OpHrMHaIHM Hay4yHH
HONPUHOC Yy WCIHUTHBAaky (aKkTopa HeafxepeHle KOJA MauujeHaTa ca apTepHjcKoM
XMIIEPTEH3UjOM.

Komucuja ca 3amoBo/bcTBOM — npeanaxe HacraBHo-Hayunom Behy — ®akyarera
MEIMLMHCKUX Hayka YHuBepsurera y KparyjeBlly na DOKTOpCKa AucepTalidja MOJA Ha3sHBOM
~HAcnuTuBame GpakTopa HeajxepeHie JeKOBa y NOMyJanuju GOJECHHKA ca apTepHjcKoM
XHIepTeH3njom™, kauaunara Anexcanape Hukomuh Gyae nosutusHO ouemena u on0o6peHa 3a

jaBHY o0paHy.

YJIAHOBU KOMUCHIJE:

ap Buosera Mpuh hynuh, Banpennu npodecop daxynrera MeAMIMHCKUX HAyKa

Yuusepsutera y Kparyjesuy 3a yxy Hayuny o6nact, Humepna meduyuna, npeaceJHUK
M Pt
/0 "

Ap Paguma IMaenosuh, no yATeTa MEAUIIMHCKHMX HayKa YHUBEP3UTETA Y
Kparyjesiy 3a yxy H?ilg opnact Knunuuxa papmayuja, unan

Ap Mapujana Ilerposuh, nouent Meauuunckor pakynrera BojHoMeIMUuHCKe akaaeMuje

YHusepsutera oabpate y beorpany 3a yxy HayuHy oGnact Humepna meduyuna, 4nan

( dufa AALA (F%‘-"‘

VY Kparyjesuy, aBryct 2023. roaune



